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Bijna elk kind in Nederland zit online. Je Kijkt filmpjes,
speelt games of chat met je vrienden.

Dat is leuk en handig. Maar op het internet zijn ook
gevaren. Sommige mensen willen je geld afpakken
of jouw gegevens stelen. Daarom is het belangrijk
dat je weet hoe je veilig online kunt zijn.

Een paar gouden regels helpen je daarbij.

Een sterk wachtwoord

Een wachtwoord is de sleutel van jouw account.
Kies dus geen makkelijk wachtwoord zoals
"jeroen123". Dat wordt zo geraden.

Een sterk wachtwoord heeft minstens tien letters
en cijfers. Gebruik ook hoofdletters en bijzondere
tekens, zoals een uitroepteken.

Schrijf jouw wachtwoord nooit op een papiertje dat je kwijtraakt.

Vraag een boekje aan je ouders waar je bijvoorbeeld je wachtwoorden kunt bewaren.
Geef dit boekje niet aan vreemde mensen.

Vertel het alleen aan je ouders, nooit aan andere kinderen.

Pas op met je gegevens

Op het internet wordt er soms gevraagd om dingen te doen. Bijvoorbeeld: "Klik hier en win
een nieuwe telefoon!" Dat is bijna altijd nep. Als iets te mooi lijkt om waar te zijn, is het
meestal ook niet waar. Dit noemen we een oplichterstruc. Oplichters sturen berichten die
doen denken dat ze van een bank komen. Maar de bank vraagt nooit per mail om jouw
wachtwoord. Twijfel je? Vraag het aan een volwassene.

Cyberpesten

Niet elk gevaar gaat over geld. Soms doen kinderen vervelend online. Ze sturen gemene
berichten of plaatsen nare plaatjes. Dat heet cyberpesten. Cyberpesten doet zeer, net als
pesten op school. Wees dus aardig online en doe niet mee met de groep die iemand pest.
Word je zelf gepest? Bewaar de berichten en vertel het aan je juf of je ouders. Vraag hulp,
want je staat er niet alleen voor.
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Chatten met onbekenden

In een game of op een app ontmoet je soms nieuwe
mensen. Vaak is dat leuk. Maar je weet niet altijd wie

er aan de andere kant zit. lemand die zegt dat hij tien is,
kan in het echt veertig zijn. Geef daarom nooit je adres
of schoolnaam door tijdens het chatten.

Maak geen foto van jezelf als iemand dat vraagt en je
weet niet wie het is. Voel je je niet prettig bij een
gesprek? Sluit het af en vertel het tegen iemand die

je vertrouwt.

Wat kun je zelf doen?

Je kunt veel doen voor je veiligheid. Zet de privacy-instellingen van je account aan, zodat
vreemden jouw berichten niet kunnen lezen.

Weet je niet hoe je dat moet doen? Vraag het aan je ouders.

Update je telefoon en apps als dat kan, want updates beschermen je tegen virussen.
Twijfel je over een bericht of een link? Klik dan niet. .

Samen veilig

Veilig online zijn is niet moeilijk als je de regels kent. Praat erover met je ouders of op
school. Op die manier kun je blijven genieten van alles wat het internet te bieden heeft,
zonder zorgen. Wees slim, wees alert en wees aardig voor elkaar. Dan is de digitale wereld
voor iedereen een stuk veiliger.

Oplichterstruc: Een leugen waarmee iemand je geld of gegevens wil stelen

Cyberpesten: iemand via internet of apps pesten, bijvoorbeeld met gemene berichten

Chatten: berichtjes naar elkaar sturen via een computer of telefoon.

Privacy: Op een app of website kun je instellen wie je foto’s, berichten of gegevens mag bekijken.
Account: Je maakt een account met bijvoorbeeld je naam en een wachtwoord. Zo weet de website wie jij bent.
Virussen: Een virus is een programma dat je computer kapot kan maken.
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Opdracht 1 : Schrijf woorden op die horen bij het woord internet.

Opdracht 2: Geef antwoord op de vragen.

1. Hoeveel tekens heeft een sterk wachtwoord minstens?

2. Wat vraagt je bank nooit per mail?

3. Hoe heet het als mensen gemene berichten sturen of nare plaatjes plaatsen?

4. Wat kun je doen voor je veiligheid op het internet.

Opdracht 3 : Vul het ontbrekende woord in.

Welk woord past in de zin : boekje - wachtwoord - ouders -
papiertje - hoofdletters

1. Een is de sleutel van jouw account.

2. Gebruik kleine letters, , Cijffers en symbolen.

3. Schrijf jouw nooit op een papiertje dat je kwijtraakt.
4. En geef dit aan geen vreemde mensen.

5. Vertel het alleen aan je , hooit aan andere kinderen.
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Opdracht 4 : Ja of nee? Kleur het juiste bolletje in.

1. Gebruik alleen kleine letters voor een wachtwoord.

2. Cyberpesten doet zeer, net als pesten op school.

3. lemand die zegt dat hij tien is is dat ook altijd.

Opdracht 5: Trek een lijntje tussen de woorden die bij elkaar horen.

wachtwoord °
virus .
gesprek L

op het internet

poging tot stelen e

. chatten
U oplichterstruc
® account
L update

Opdracht 6 : Maak een tekening bij de tekst.
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Opdracht 1 : Schrijf woorden op die horen bij het woord internet.

Opdracht 2: Geef antwoord op de vragen.

1. Hoeveel tekens heeft een sterk wachtwoord minstens?

2. Wat vraagt je bank nooit per mail?

3. Hoe heet het als mensen gemene berichten sturen of nare plaatjes plaatsen?

4. Wat kun je doen voor je veiligheid op het internet.

Opdracht 3 : Vul het ontbrekende woord in.
Welk woord past in de zin : boekje - wachtwoord - ouders -
papiertje - hoofdletters
1. Een wachtwoord is de sleutel van jouw account.
Gebruik ook hoofdletters en bijzondere tekens, zoals een uitroepteken.
Schrijf jouw wachtwoord nooit op een papiertje dat je kwijtraakt.

En geef dit boekje aan geen vreemde mensen.
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Vertel het alleen aan je ouders, nooit aan andere kinderen.

Antwoordenblad




tekstspeur

Veilig op het internet

www.vanjuf mar jan.nl Copyright 2026

Opdracht 4 : Ja of nee? Kleur het juiste bolletje in.

1. Gebruik alleen kleine letters voor een wachtwoord.

2. Cyberpesten doet zeer, net als pesten op school.

3. lemand die zegt dat hij tien is is dat ook altijd.

Opdracht 5: Trek een lijntje tussen de woorden die bij elkaar horen.

wachtwoord chatten
virus oplichterstruc
gesprek account

op het internet

poging tot stelen update
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