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Wat gebeurt er met de klok?

In het najaar verzetten we de klok.
Die gaat dan precies €én uur achteruit.
Dat noemen we de wintertijd.

5 Dit jaar gebeurt dat in de nacht van 24 op 25 oktober.
Om drie uur 's nachts springt de wijzer terug naar twee uur.
Het gevolg is dat iedereen een uurtje langer kan slapen.
Voor veel mensen is dat best fijn.

Het ontstaan van de wintertijd

lo Hetidee om de klok te verzetten komt uit Amerika.
Een man genaamd Benjamin Franklin bedacht dit plan.
Hij merkte dat mensen veel kaarsen gebruikten als het donker was.
Door de klok aan te passen kon je langer profiteren van daglicht.
Zo hoefde je minder kaarsen aan te steken en bespaarde je geld.
5 Pas veel later voerden landen dit plan ook echt in.
Nederland begon ermee in 1977.
Sindsdien gaat de klok elk voorjaar vooruit en elk najaar achteruit.

Waarom hebben we winter- én zomertijd?

We kennen dus niet alleen wintertijd maar ook zomertijd.
20 In maart gaat de klok juist een uur vooruit.

Dan blijft het 's avonds veel langer licht.

Hartstikke prettig als je buiten wilt spelen of sporten.

In de winter draait het andersom.

Dan wordt het vroeger donker maar is het 's ochtends eerder licht.
25 Op deze manier maken we slim gebruik van alle zonuren.
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Ezelsbruggetjes

Hoe onthoud je nou wanneer de klok vooruit of achteruit moet?

Daar bestaat een bekend trucje voor.

In het voorjaar gaat de tijd vooruit.

En in het achterjaar, zoals sommigen de herfst noemen, gaat hij achteruit.
Simpel toch?

Heeft iedereen last van de wisseling?

Niet iedereen heeft evenveel moeite met het verzetten van de klok.
Kinderen merken er meestal weinig van.

Zij gaan slapen wanneer ze moe zijn en staan weer op als ze uitgerust zijn.
Baby's kunnen echter flink van slag raken door het andere ritme.

Ook huisdieren snappen niets van zo'n tijdsprong.

Je kat komt doodleuk miauwen voor eten op de oude vertrouwde tijd.

Boeren moeten hun koeien rustig laten wennen aan een ander melkschema.

Gaat de wintertijd verdwijnen?

Er wordt al jaren gepraat over het afschaffen van de klokwissel.
Veel Europeanen vinden het namelijk maar gedoe.

Zij stemden zelfs voor een vaste tijd het hele jaar door.

Toch is er tot nu toe geen definitief besluit genomen.

Misschien gebeurt het ooit, maar voorlopig blijft alles bij het oude.
Dus vergeet vooral niet om je klokken terug te zetten!

Pagina 2




tekstspeur eus

Een uurtje extra.

Naam: www.vanjufmar jan.nl Copyright 2026

Opdracht1: Geef antwoord op de vragen.

1. Wie bedacht het plan om de klok te verzetten?

2. Sinds welk jaar voerde Nederland de wintertijd in ?

3. Wat doen we met de klok in maart?

4. Heeft iedereen last van het verzetten van de klok?

Opdracht 2 : Meerkeuzevragen. Kruis het juiste antwoord aan.

1. Wanneer gaat de klok een uur terug?

I In het voorjaar
I In het najaar
[ In de zomer

2. Hoe noemen we het als de klok een uur terug wordt gezet?

1 De zomertijd
1 De herfsttijd
1 De wintertijd

3. Wanneer gaat de klok een uur vooruit?
I In januari gaat de klok een uur vooruit.

L1 In april wordt de klok weer verplaatst.
I In maart gaat de klok juist een uur vooruit.

4. Hebben huisdieren ook last van het verzetten van de klok?

[ Het maakt ze niet uit.
[1 Ook huisdieren snappen niks van de tijdsprong.
[1 Sommige wel en andere ook weer niet.
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Opdracht 3 : Zet deze zinnen in de juiste volgorde.

1. En in het achterjaar, zoals sommigen de herfst noemen, gaat hij achteruit.

2. Hoe onthoud je nou wanneer de klok vooruit of achteruit moet?

3. In het voorjaar gaat de tijd vooruit.

4. Daar bestaat een bekend trucje voor.

Volgorde :

Opdracht 4 : Vul het ontbrekende woord in.

Welk woord past in de zin :

In

. Dan blijft het

's avonds - wintertijd - Hartstikke -
andersom - maart

. We kennen dus niet alleen

a A W N -

. In de winter draait het

maar ook zomertijd.

veel langer licht.

gaat de klok juist een uur vooruit.

prettig als je buiten wilt spelen of sporten.

Opdracht 5: Los de woordzoeker op.

gl |{n|bla|lb|y|v|ofo|r]|jlala]r
nfalald|k|x|d|a|g|z|a|v|o|n|d
aln|cli|l|qg|lo|k|t]|o|lb|le|r|x|z
jld{h|le|lojw|i|n|t|e|r|t]i]j|d
a|x|t|r|k|z|la|c|h|t|e|r|u|i]t
alzloimje|r|t|i]j|d|lq|luju]|r|x
riz|v|oflo|r|uli|t]|z|k|lala]|r|s

Woordenlijst

wintertijd
voorjaar
klok
achteruit
zomertijd
najaar
vooruit
oktober
nacht
kaars

land
baby
avond
uur
dag
dier
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Opdracht1: Geef antwoord op de vragen.

1. Wie bedacht het plan om de klok te verzetten?

2. Sinds welk jaar voerde Nederland de wintertijd in ?

3. Wat doen we met de klok in maart?

4. Heeft iedereen last van het verzetten van de klok?

Opdracht 2 : Meerkeuzevragen. Kruis het juiste antwoord aan.

1. Wanneer gaat de klok een uur terug?

I In het voorjaar
O In het najaar
[ In de zomer

2. Hoe noemen we het als de klok een uur terug wordt gezet?

1 De zomertijd
1 De herfsttijd
[0 De wintertijd

3. Wanneer gaat de klok een uur vooruit?
I In januari gaat de klok een uur vooruit.

(1 In april wordt de klok weer verplaatst.
O In maart gaat de klok juist een uur vooruit.

4. Hebben huisdieren ook last van het verzetten van de klok?

[ Het maakt ze niet uit.
@ Ook huisdieren snappen niks van de tijdsprong.
1 Sommige wel en andere ook weer niet.
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Opdracht 3 : Zet deze zinnen in de juiste volgorde.

1. En in het achterjaar, zoals sommigen de herfst noemen, gaat hij achteruit.

2. Hoe onthoud je nou wanneer de klok vooruit of achteruit moet?

3. In het voorjaar gaat de tijd vooruit.
4. Daar bestaat een bekend trucje voor.

Volgorde :

Opdracht 4 : Vul het ontbrekende woord in.

Welk woord past in de zin : 's avonds - wintertijd - Hartstikke -

andersom - maart

. We kennen dus niet alleen
In gaat de klok juist een uur vooruit.

. Dan blijft het veel langer licht.

a A W N -

. In de winter draait het

prettig als je buiten wilt spelen of sporten.

maar ook zomertijd.

Opdracht 5: Los de woordzoeker op.

gll|n|blalb|y|v|o|o|r|jlala]|r
nfala|d|k|x|d|afg|z|la|v|o|n|d
aln|cli|l|qg|lo|k|t]|o|lb|le|r|x|z
jldihle|lojw|i|n|t|e|r|t]i]]j]|d
a|x|t|r|k|z|la|c|h|t|e|r|u|i]t
alzloimje|r|t|i]|j|d|lq|luju]|r|X
rizi{v|io|lo|rju|i|t|z|k|ala|r|s

Woordenlijst

wintertijd
voorjaar
klok
achteruit
zomertijd
najaar
vooruit
oktober
nacht
kaars

land
baby
avond
uur
dag
dier
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