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Een groot sportfeest

De Olympische Spelen zijn het grootste sportfeest ter wereld. Elke vier jaar komen sporters uit bijna
alle landen samen om te laten zien wat ze kunnen. Ze doen dat niet alleen om te winnen, maar ook
om elkaar te ontmoeten en plezier te hebben in sport. De Spelen duren meestal iets meer dan twee
weken. In die tijd worden er heel veel wedstrijden gehouden. Soms zijn dat bekende sporten, zoals
atletiek of zwemmen, maar er zijn ook sporten die je misschien minder vaak ziet, zoals
boogschieten of trampoline springen.

Hoe het allemaal begon

De Olympische Spelen bestaan al heel lang. Ze begonnen meer dan tweeduizend jaar geleden in
het oude Griekenland. In die tijd waren de Spelen een soort feest voor de goden. Alleen mannen
mochten meedoen en ze deden dat zelfs zonder kleding, omdat dat toen normaal was bij
sportwedstrijden. De wedstrijden waren heel anders dan nu. Er waren hardloopwedstrijden,
gevechten en wagenrennen met paarden. Na een tijdje stopten de Spelen, maar in 1896 werden ze
opnieuw georganiseerd. Dat was het begin van de moderne Olympische Spelen zoals we die nu
kennen.

De Olympische Ringen
Als je aan de Olympische Spelen denkt, zie je misschien meteen O \()\O

de vijf gekleurde ringen voor je. Die ringen zijn het symbool van de

Spelen. Ze staan voor de vijf delen van de wereld: Afrika, Amerika,

Azié, Europa en Oceanié. De ringen zijn met elkaar verbonden om te laten zien dat alle landen
samenkomen. De kleuren zijn blauw, geel, zwart, groen en rood. Die kleuren zijn gekozen omdat
elke vlag van elk land minstens één van deze kleuren heeft. Zo voelt iedereen zich welkom.

Zomer en winter

Er zijn twee soorten Olympische Spelen: de Zomerspelen en de Winterspelen. De Zomerspelen zijn
het bekendst. Daar zie je sporten zoals turnen, voetbal, tennis en zwemmen. De Winterspelen zijn
kleiner, maar ook heel bijzonder. Ze worden gehouden in landen waar veel sneeuw en ijs is.
Sporters doen mee aan skién, schaatsen, snowboarden en bobsleeén. De Winterspelen zijn altijd
twee jaar na de Zomerspelen, zodat er elke twee jaar een Olympisch evenement is.

Pagina |




tekstspeurneus)

De Olympische Spelen: Een wereld vol sport

www.vanjufmar jan.nl Copyright 2026

30

35

4o

45

De Olympische vlam

Een belangrijk onderdeel van de Spelen is de Olympische vlam. Die wordt aangestoken in
Griekenland, bij de oude tempel waar de Spelen ooit begonnen. Daarna wordt de vlam door veel
mensen gedragen, vaak door hardlopers, tot hij aankomt in het land waar de Spelen worden
gehouden. Tijdens de openingsceremonie wordt de grote fakkel aangestoken. De vlam blijft
branden tot het einde van de Spelen. Het vuur staat voor vrede, hoop en samenwerking tussen
landen.

Nederland op de Spelen

Nederland doet al heel lang mee aan de Olympische Spelen. Ons land is vooral goed in schaatsen,
turnen, hockey en wielrennen. Veel Nederlandse sporters zijn beroemd geworden door hun
prestaties. Denk aan schaatsers die goud wonnen of turners die moeilijke oefeningen perfect
uitvoerden. Voor veel sporters is meedoen aan de Olympische Spelen een droom die uitkomt. Ze
trainen jarenlang om zo sterk en snel mogelijk te worden.

Waarom de Spelen belangrijk zijn

De Olympische Spelen gaan niet alleen over winnen. Ze gaan ook over samenwerken, respect
hebben voor elkaar en eerlijk spelen. Sporters uit landen die soms ruzie hebben, staan tijdens de
Spelen toch naast elkaar. Dat maakt de Spelen bijzonder. Het laat zien dat sport mensen kan
verbinden, zelfs als ze elkaar niet kennen of elkaars taal niet spreken.

Openingsceremonie Een ceremonie is een gebeurtenis, zoals een speciale opening of afsluiting van
| Ceremonie: een gebeurtenis. Mensen doen dan iets volgens een vaste volgorde, vaak met
muziek of toespraken.

Symbool: Een symbool is een teken dat iets anders voorstelt. Bijvoorbeeld: een hartje staat
voor liefde, en de olympische ringen staan voor alle landen die meedoen.

Samenwerken: Samenwerken betekent dat je iets samen met anderen doet. Je helpt elkaar om
een taak beter of sneller te doen.

atletiek: Atletiek is een sport waarbij mensen rennen, springen of werpen. Denk aan
hardlopen, hoogspringen of speerwerpen.
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Opdracht 1 : Ja of nee? Kleur het juiste bolletje in.

1. De Olympische Spelen zijn begonnen in het oude Griekenland

2. Sporters uit landen die ruzie hebben met elkaar zijn niet op de @ @
Spelen

3. De Olympische vlam wordt aangestoken in Spanje.

Opdracht 2 : Meerkeuzevragen. Kruis het juiste antwoord aan.

1. Nederland is op de Spelen vooral goed in?

L1 Bobsleeén, ijshockey en slalommen
[1 Schaatsen, turnen, hockey en wielrennen
(1 Curlen, kunstrijden en schansspringen

2. Waar staan de Olympische ringen symbool voor?
1 Ze staan voor vijf landen: Griekenland, Itali¢, Zwitserland, Nederland en Duitsland.

1 Ze staan voor vijf verschillende sporten: ljshockey, voetbal, turnen, atletiek en tennis.
1 Ze staan voor de vijf delen van de wereld: Afrika, Amerika, Azi€, Europa en Oceanié.

Opdracht 3: Geef antwoord op de vragen.

1. Welke kleuren hebben de Olympische ringen.

2. De Olympische Spelen gaan niet alleen over winnen. Waarover gaat het ook?

3. Welke twee soorten Olympische spelen zijn er?

4. Door wie wordt de vlam vaak gedragen voor de ceremonie?
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Opdracht 4 : Vul het ontbrekende woord in.

Welk woord past in de zin :

—_

nOWDN

- Die ringen zijn het

5. Het laat zien dat sport mensen kan
niet spreken.

. De Winterspelen zijn kleiner, maar ook heel

van de Spelen.

. De Olympische Spelen begonnen tweeduizend jaar

uitkomt - symbool - verbinden - geleden - bijzonder

in het oude Griekenland.

. Voor veel sporters is meedoen aan de Olympische Spelen een droom die

, zelfs als ze elkaar niet kennen of elkaars taal

Opdracht 5: Los de woordzoeker op.

l/z|u|lr|v|o|e|t|b]a p |k k Wogrden:

alz|c|t| t|lo|jg|c|u]|Tr n g j Atletiek
Zwemmen

tiglylajw|r |l |k|ja]|Tr e ] a Turnen

l|le|ble|lb|i|i|l]c]|Tr glp i Wielrennen
Voetbal

e/w alk|n|lo|c|la|e |w | | a t Basketbal
Volleybal

t|i|s/w|v | t|k|r|t]|y n| a e Tennis

ilc|k|o|y|r|h|s | k|I y|r n Badminton
Boksen

e h|le/n|s|k|a|/t|e|b r | d n Judo

k t|t|d bli|/n|la|m|n I | e i E‘?;’é"”do

jlh|b|lo|jo|g|s|c|h]|i e|n s Schermen

i Boogschieten

jlelam|s| c|hje|r m h|s k Gewichtheffen

k f/1|bla/d m|i|n|t 2 i Roeien
Kanovaren

flf/ x/w|lo|n|z|w|e | m nlo é Zeilen
Paardensport

l le|la|r him|k|a|n alr n Triatlon
Skién

n f & |l | e | n t e
. . z : : Skateboarden
jlujld olo|b|r|r|o|e n|n n Curlen
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Opdracht 1 : Ja of nee? Kleur het juiste bolletje in.

1. De Olympische Spelen zijn begonnen in het oude Griekenland ‘
2. Sporters uit landen die ruzie hebben met elkaar zijn niet op de @

Spelen
3. De Olympische vlam wordt aangestoken in Spanje. ‘

Opdracht 2 : Meerkeuzevragen. Kruis het juiste antwoord aan.

1. Nederland is op de Spelen vooral goed in?

L1 Bobsleeén, ijshockey en slalommen
Schaatsen, turnen, hockey en wielrennen
(1 Curlen, kunstrijden en schansspringen

2. Waar staan de Olympische ringen symbool voor?
1 Ze staan voor vijf landen: Griekenland, Itali¢, Zwitserland, Nederland en Duitsland.

1 Ze staan voor vijf verschillende sporten: ljshockey, voetbal, turnen, atletiek en tennis.
Ze staan voor de vijf delen van de wereld: Afrika, Amerika, Azié, Europa en Oceanié.

Opdracht 3: Geef antwoord op de vragen.

1. Welke kleuren hebben de Olympische ringen.

De kleuren ziin blauw, geel, zwart, groen en rood.
2. De Olympische Spelen gaan niet alleen over winnen. Waarover gaat het ook?

Ze gaan ook over samenwerken, respect hebben voor elkaar en eerlijk spelen.
3. Welke twee soorten Olympische spelen zijn er?

Er ziin twee soorten Olympische Spelen: de Zomerspelen en de Winterspelen.
4. Door wie wordt de vlam vaak gedragen voor de ceremonie?

vaak door hardlopers
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Opdracht 4 : Vul het ontbrekende woord in.

Welk woord past in de zin :

N
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spreken.

. De Winterspelen zijn kleiner, maar ook heel bijzonder.

Die ringen zijn het symbool van de Spelen.

uitkomt - symbool - verbinden - geleden - bijzonder

De Olympische Spelen begonnen tweeduizend jaar geleden in het oude Griekenland.

. Voor veel sporters is meedoen aan de Olympische Spelen een droom die uitkomt.

Het laat zien dat sport mensen kan verbinden, zelfs als ze elkaar niet kennen of elkaars taal niet

Opdracht 5 :
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Los de woordzoeker op.
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Woorden:

Atletiek
Zwemmen
Turnen
Wielrennen
Voetbal
Basketbal
Volleybal
Tennis
Badminton
Boksen

Judo
Taekwondo
Karate
Schermen
Boogschieten
Gewichtheffen
Roeien
Kanovaren
Zeilen
Paardensport
Triatlon

Skién
Skateboarden
Curlen
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