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Verduurzaming is een belangrijk onderwerp in onze wereld. Het gaat over het beschermen van de
natuur en het verminderen van vervuiling. ledereen kan hieraan meedoen, van kinderen tot
volwassenen. In deze tekst lees je meer over wat verduurzaming is en hoe we samen kunnen
werken aan een groenere toekomst.

Verduurzaming betekent dat we proberen om minder afval te produceren en minder energie te
verspillen. Dit is belangrijk omdat de aarde steeds warmer wordt. Dit noemen we
klimaatverandering. Door minder energie te gebruiken, helpen we om de aarde koeler te houden.
Een manier om dit te doen is door minder vaak de auto te gebruiken en vaker de fiets te pakken.
Ook kunnen we minder water verspillen door korter te douchen en de kraan uit te doen tijdens het
tandenpoetsen.

Plastic.

Een andere manier om de aarde te helpen is door minder plastic te gebruiken. Plastic is slecht voor
het milieu omdat het niet snel verteert. Dit betekent dat het heel lang blijft liggen en dieren er ziek
van kunnen worden. We kunnen minder plastic gebruiken door bijvoorbeeld een herbruikbare
waterfles te gebruiken in plaats van elke keer een nieuwe plastic fles te kopen. Ook kunnen we
onze boodschappen doen met een stoffen tas in plaats van een plastic tas.

Recyclen

Recyclen is ook een belangrijke manier om de aarde te helpen. Dit betekent dat we afval scheiden,
zodat het opnieuw gebruikt kan worden. Bijvoorbeeld, papier en glas kunnen worden gerecycled en
opnieuw worden gemaakt tot nieuwe producten. Dit helpt om minder afval te hebben en minder
nieuwe materialen te gebruiken. Het is belangrijk om thuis verschillende prullenbakken te hebben
voor papier, plastic, glas en restafval.
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Bomen.

Naast het verminderen van afval en energie, is het ook belangrijk om meer bomen te planten.
Bomen helpen om de lucht schoon te houden omdat ze koolstofdioxide opnemen en zuurstof
produceren. Dit is goed voor ons omdat we zuurstof nodig hebben om te ademen. Ook geven
bomen schaduw en zijn ze mooi om naar te kijken. We kunnen helpen door bomen te planten in
onze tuin of door mee te doen aan projecten waarbij bomen worden geplant.

Scholen

Scholen kunnen ook een grote rol spelen in verduurzaming. Kinderen kunnen leren over het belang
van de natuur en hoe ze kunnen helpen om de aarde te beschermen. Dit kan door lessen over
recycling, het planten van een moestuin op school, of het organiseren van een opruimdag in de
buurt. Als kinderen op jonge leeftijd leren over verduurzaming, zullen ze dit later ook blijven doen.

Bedrijven

Bedrijven kunnen ook hun steentje bijdragen aan verduurzaming. Ze kunnen bijvoorbeeld minder
energie gebruiken door zuinige apparaten te gebruiken en minder afval produceren. Ook kunnen ze
producten maken die langer meegaan en minder snel kapot gaan. Dit helpt om minder afval te
hebben en minder nieuwe producten te maken.

Belangrijk

Verduurzaming is niet alleen belangrijk voor de natuur, maar ook voor ons zelf. Als we de aarde
beschermen, zorgen we ervoor dat we ook in de toekomst een mooie en gezonde wereld hebben
om in te leven. Het is belangrijk dat we allemaal ons steentje bijdragen, hoe klein ook. Samen
kunnen we een groot verschil maken.

Er zijn veel manieren om aan verduurzaming te doen. Het begint met kleine stapjes, zoals minder
plastic gebruiken en meer recyclen. Als iedereen een klein beetje helpt, kunnen we samen een
groot verschil maken. Laten we allemaal ons best doen om de aarde te beschermen en te zorgen
voor een groenere toekomst.
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Vragen:

1. Wat betekent verduurzaming?

2. Waarom is plastic slecht voor het milieu?

3. Hoe kunnen we de aarde koeler houden?

4.  Op welke manieren kunnen bedrijven bijdragen aan verduurzaming?

5.  Hoe helpen bomen om de lucht schoon te houden?

6. Wat kunnen scholen geven om te leren over verduurzaming?

Antwoordenblad
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Vragen:
1. Wat betekent verduurzaming?

Verduurzaming betekent dat we proberen om minder afval

te produceren en minder energie te verspillen.
2. Waarom is plastic slecht voor het milieu?

Plastic is slecht voor het milieu omdat het niet snel verteert.
3.  Hoe kunnen we de aarde koeler houden?

Door minder energie te gebruiken, helpen we om de aarde koeler te houden.
4.  Op welke manieren kunnen bedrijven bijdragen aan verduurzaming?

Ze kunnen bijvoorbeeld minder energie gebruiken door zuinige apparaten
te gebruiken en minder afval produceren.

5.  Hoe helpen bomen om de lucht schoon te houden?

Bomen helpen om de lucht schoon te houden omdat ze koolstofdioxide
opnemen en zuurstof produceren.

6. Wat kunnen scholen geven om te leren over verduurzaming?

Dit kan door lessen over recycling, het planten van een moestuin op school,
of het organiseren van een opruimdag in de buurt.
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