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De Betekenis van Pasen

Pasen is een belangrijk feest voor veel
mensen over de hele wereld. Het wordt
gevierd in het voorjaar, meestal in maart of
april. Voor christenen is Pasen het feest van
de opstanding van Jezus Christus. Maar ook
mensen die niet gelovig zijn, vieren Pasen
vaak op hun eigen manier.

De christelijke betekenis van Pasen

Het paasfeest begint met Witte Donderdag. Op deze dag wordt herdacht dat Jezus zijn laatste
maaltijd had met zijn twaalf leerlingen. Dit wordt het Laatste Avondmaal genoemd. Tijdens deze
maaltijd deelde Jezus brood en wijn uit en zei hij dat mensen dit moesten doen om hem te herinneren.

De dag na Witte Donderdag is Goede Vrijdag. Op deze dag herdenken christenen dat Jezus werd
gekruisigd. Volgens de Bijbel stierf Jezus aan het kruis voor de zonden van de mensen. Hij werd
begraven in een graf, en zijn vrienden waren erg verdrietig.

Op de derde dag, de zondag na zijn dood, gebeurde er iets bijzonders. Het graf van Jezus was leeg.
Volgens de Bijbel was hij opgestaan uit de dood. Dit wonder noemen christenen de opstanding. Ze
geloven dat Jezus hierdoor liet zien dat de dood niet het einde is. Daarom is Pasen het belangrijkste
christelijke feest.

Hoe wordt Pasen gevierd?

Veel mensen gaan met Pasen naar de kerk. In de Paasnacht, van zaterdag op zondag, is er een
speciale dienst waarin gevierd wordt dat Jezus is opgestaan. Er worden kaarsen aangestoken en er
worden liederen gezongen. Ook op Eerste Paasdag zijn er kerkdiensten waarin mensen samenkomen
om het feest te vieren.

Naast de kerkelijke vieringen zijn er ook veel andere paastradities. Een bekende traditie is het eten
van paasbrood en chocolade-eieren. Chocolade-eieren zijn een symbool van nieuw leven, net als
echte eieren. In veel gezinnen worden eieren versierd en verstopt, zodat kinderen ze kunnen zoeken.
Dit heet het paas eieren zoeken en is een geliefde activiteit bij veel kinderen.

In sommige landen komt de paashaas langs. De paashaas is helemaal niet zo oud: hij is voor zover
bekend pas in 1682 voor het eerst in Duitsland beschreven in een boek.

Via een vertaald Duits boek is de paashaas voor het eerst in ieder geval in 1825 in Nederland
bekend.
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Waarom eten we eieren met Pasen?

Eieren zijn al heel lang een symbool van
nieuw leven en vruchtbaarheid. In de lente
komt de natuur weer tot leven, en dat past
goed bij de betekenis van Pasen.

Vroeger mochten mensen tijdens de
vastentijd, de periode voor Pasen, geen
eieren eten. Daarom hadden ze na deze tijd
vaak veel eieren over. Deze werden dan
met Pasen opgegeten of versierd. Zo is de
traditie van paaseieren ontstaan.

Andere paasgebruiken

In Nederland en Belgié steken sommige mensen paasvuren aan. Dit zijn grote vreugdevuren die vaak
op Eerste of Tweede Paasdag worden aangestoken. Het is een oud gebruik dat vooral in het oosten
van Nederland nog veel voorkomt.

Een ander gebruik is het paasontbijt of de paasbrunch. Op Eerste Paasdag komt de familie vaak
samen om uitgebreid te ontbijten of te brunchen. Op tafel staan dan broodjes, eieren, boter in de vorm
van een lammetje en allerlei lekkernijen. Soms wordt er ook een paasstol gegeten, een soort zoet
brood met rozijnen en amandelspijs.

Voor veel mensen is Pasen ook een moment om samen te zijn met familie en vrienden. Ze gaan
eropuit, maken een wandeling in de natuur of bezoeken een evenement. Omdat Pasen in de lente
valt, begint alles weer te bloeien. De dagen worden langer en het weer wordt zachter, waardoor het
een mooie tijd is om buiten te zijn.

De betekenis van Pasen voor jou

ledereen viert Pasen op zijn eigen manier. Voor de een is het een religieus feest, voor de ander een
gezellig moment met familie. Of je nu naar de kerk gaat, eieren zoekt of geniet van een paasontbijt,
Pasen is een tijd van vernieuwing en vreugde.

Wat betekent Pasen voor jou? Hoe vier jij het? Misschien heb je wel een speciale traditie die je elk
jaar doet. Wat je ook doet, Pasen is een mooie tijd om stil te staan bij nieuw leven, samenzijn en
vrolijkheid.
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Vragen:

1. Zetin de goede volgorde.
Eerste paasdag
Paasnacht
Goed Vrijdag
Witte Donderdag

2. Waneer werden we in Nederland bekend met de paashaas?

3. Wat wordt herdacht op Witte Donderdag?

4. Noem 2 andere paastradities

5. Waarom eten we eieren met Pasen?

6. Waar worden paasvuren aangestoken?

Antwoordenblad
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Vragen:

1. Zetin de goede volgorde.
Eerste paasdag

Paasnacht
Goed Vrijdag Witte Donderdag
Witte Donderdag Goede Vrijdag

Paasnacht
Eerste paasdag

2. Waneer werden we in Nederland bekend met de paashaas?
voor het eerst in 1825 in Nederland bekend

3. Wat wordt herdacht op Witte Donderdag?
dat Jesus zijn laatste avondmaal had met zijn leerlingen

4. Noem 2 andere paastradities
eten van paasbrood en chocolade-eieren
paaseieren zoeken

5.  Waarom eten we eieren met Pasen?
Na de vastentijd waren er veel eieren over.

6. Waar worden paasvuren aangestoken?
Oosten van Nederland en Belgié

Antwoordenblad




